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Marseille, 30 mars 2020
Objet : Recommandations aux familles — COVID 19

En tant qu’orthopédistes et traumatologues pour enfants et au nom de la Société Francaise
d’Orthopédie Pédiatrique (SoFOP), nous nous permettons de vous rappeler quelques
conseils :

Afin d’éviter d’engorger les services d’urgences dans les jours a venir, pour des traumatismes
qui surviennent assez régulierement lors des activités ludiques ou sportives (trampoline, foot,
vélo...) causes de fractures, entorses, contusions et autres blessures chez vos enfants, suivez
a la lettre les consignes de confinement.

Evitez les plaines de jeux dans les parcs (balancoire, toboggan), rangez les trampolines, les
patins et les trottinettes dans vos caves, le ballon de foot dans I’'armoire. Faites attention a
vos fenétres pour limiter le risque de chute des plus petits. Nous savons que cela vous semble
injuste mais c’est un service que vous rendez a nos médecins, infirmieres, urgentistes,
réanimateurs qui vont étre tres sollicités dans les prochains jours pour combattre le
coronavirus. Faites passer ce message a tous ceux que vous connaissez.

Bon courage et prenez bien soin de vous et de vos proches.



